
 

 

 Niveau 1 IAS - cours de base 
Votre sécurité 
Il est recommandé de répéter les cours de premiers secours tous les deux ans afin de rafraîchir ses  
connaissances et parce que la médecine d’urgence est en constante évolution. 
 
Public cible  ➔ Droits et obligations 
La formation débouchant sur le niveau 1 IAS doit  ➔ Motivation à porter secours 
permettre à chacune et à chacun de prodiguer les  ➔ Aperçu des possibilités de formation continue 
premiers secours sur la route, le lieu de travail, pendant  ➔ Entraînement pratique avec différents scénarios de 
les loisirs et le sport, à la maison, au sein de l’armée et  cas concrets 
dans le cadre de l’aide en cas de catastrophes.   
  Durée du cours 
Prérequis  4 heures de théorie + 10 heures d’entraînement pratique = 
aucun  14 heures de cours présentiel 
   
Objectifs du cours  Nombre de part. et attestations 
Les participant·e·s  4 à 8 participants. 

➔ reconnaissent et évaluent une situation d’urgence   Certificat Secouriste niveau 1 IAS, 

et prodiguent les premiers secours à l’aide de la  certificat BLS-AED-SRC, 
chaîne de sauvetage  ainsi que certificat Cours de sauveteur 

➔ procèdent à l’évaluation du patient selon un schéma,   

simple et apprennent les mesures de premiers secours  Durée de validité 

➔ suivent un cours BLS-AED-SRC complet  Le certificat Niveau 1 IAS  

➔ appliquent les mesures de premiers secours dans  ainsi que le certificat BLS-AED-SRC 

le cadre d’un entraînement pratique  restent valables pendant deux ans 

➔ étudient les thèmes «Situation de stress »,   

«Motivation» et «Aspects juridiques ».   
  Kontakt 
Contenus du cours GS TK SMSV 

➔ Vue d’ensemble Maria Walter 

➔ Alarme Brunnenwiesenstrasse 42 

➔ Mesures à prendre chez un patient éveillé et  8610 Uster 

inconscient Tel.: +41 (0)44 940 12 21 

➔ Cours BLS-AED-SRC complet E-Mail: gs@smsv.ch 

➔ Sécurité, protection et hygiène  

➔ Évaluation du patient et autres mesures   

➔ Gestion du stress  Les autres cours 

  Vous trouverez nos autres cours sous 

  www.smsv.ch 

 


